Impaksi serumen dan dampaknya
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Abstrak

Latar belakang: Serumen merupakan campuran dari sekresi kelenjar sebaseus dan apokrin,
bersama dengan epitel squamous dari kanalis akustikus eksternus dan debris. Impaksi
serumen yang tidak ditatalaksana dapat menyebabkan gangguan pada telinga.

Tujuan

: Mengetahui dan memahami anatomi, patofisiologi dan dampak impaksi serumen serta
mengetahui tatalaksana impaksi serumen dengan atau tanpa sediaan serumenolitik.
Tinjauan Pustaka:

Serumen memiliki fungsi memproteksi dan lubrikasi liang telinga. Ketika terjadi impaksi dapat
menyebabkan ketidaknyamanan, gangguan pendengaran, tinitus dan secara potensial dapat
menyebabkan otitis eksterna. Pengeluaran serumen yang impaksi dapat dilakukan dengan
berbagai cara, meliputi pengeluaran secara manual, penggunaan sediaan seruminolitik dan
irigasi dengan atau tanpa pemberian seruminolitik sebelumnya.

Kesimpulan

: Impaksi serumen merupakan salah satu hal yang dapat menyebabkan gangguan pada telinga.
Banyak cara yang dilakukan untuk pengangkatan impaksi serumen. Dengan menggunakan
serumenolitik dapat mempermudah usaha tersebut.
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