Penatalaksanaan Pseudokista Daun Telinga dengan Menggunakan Teknik Bolster
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Abstrak

Pendahuluan: Pseudokista daun telinga merupakan pembesaran kistik asimptomatis non
inflamasi tanpa disertai nyeri, idiopatik serta relatif jarang ditemukan, biasanya berlokasi di
daerah lateral atau posterior daun telinga. Etiologi definitif penyakit ini masih belum jelas, akan
tetapi diperkirakan adanya trauma tekan yang konstan pada daun telinga dapat menjadi faktor
pencetus terbentuknya pseudokista. Tatalaksana terutama dilakukan dengan tujuan untuk
mencapai resolusi komplit, mencegah kemungkinan terjadinya rekurensi serta
mempertahankan struktur daun telinga. Injeksi kortikosteroid, aspirasi jarum, serta teknik
penekanan merupakan modalitas tatalaksana yang umum dilakukan. Teknik penekanan

dengan bolster merupakan suatu teknik penekanan dari kedua sisi dengan
menggunakan kasa. Laporan Kasus: Dilaporkan 2 kasus pasien
yang dilakukan prosedur d
engan

bolster.

Kasus pertama

pasien laki-laki 35 tahun dengan pseudokista daun telinga kanan. Kasus kedua pasien laki-laki
49 tahun dengan pseudokista daun telinga kanan yang rekuren.

Kesimpulan:

Tatalaksana pseudokista daun telinga dengan penekanan menggunakan

bolster

merupakan metode yang aman dan efektif, murah, serta minimal risiko untuk terjadinya
rekurensi.
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